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Eduation afd Culuse

Leonardo da Vinci

BESZAMOLO

A 2011. marcius 10. és aprilis 6. kozotti ausztriai gyakorlatrol

1. Személyes adatok:

Név: Nagy Roland
Cim:

Sziletési hely/idé:
Statusz: diak

2. Intézményi adatok:

Iskola: Karoly Robert Kereskedelmi, Vendéglaté ipari, Idegenforgalmi és Kézgazdasagi Szakképzé
Iskola - 3200 Gybéngyods, Katona J. U. 4.

Kontaktszemély: Csokané Kalman Eva

Fogado intézmény: BBS Rohrbach, Ausztria - Akademiestralie 12, 4150 Rohrbach

Kontaktszemély: llse Hammer

3. Felkészités a kiilféldi gyakorlatra
3.1. Nyelvi és kulturalis felkészités:

A felkészitést a vellink kiutazo kiséré tanar Sisané Murai Judit tanarné tartotta.

Ez id6 alatt felkészité orakon vettiink részt. A tanarnd a felkészité orakra tobbek kézott kis kartyakkal
(kép és a nevik) készllt és igy jobban meg tudtam illetve meg tudtuk jegyezni, tanulni a szavakat. Ez
nagyon elényos volt kint, jobban eligazodtam a konyhaban.

Részt vettlink még egy egész napos felkészité taborban, mely szintén két részbdl allt: pszichologiai és
szakmai felkészitésbol.

3.2. Pszicholdgiai felkészités:

A pszicholdgiai felkészitésinket Nadudvari Klara tanarnd és N&dudvari Istvan tartottdk. Ezen
kaldnb6z6 feladatokkal ismertettek meg minket, ami azt segitette el§, hogy jobban megismerjuk
magunkat és a tarsakat, akikkel Ausztridban toltok el egy honapot. Megismertem tarsaim erényeit és
hatranyait is ez altal. Ez igazan érdekes volt, mivel én még ilyen pszicholdgiai teszten nem vettem
még részt.

3.3. Szakmai felkészités:

A szakmai felkészitést a Sohaz téri tankonyhaban Kecskés Laszl6 tanar ar tartotta. Itt egy komplett
magyar menit f6zhetlink meg. Ez igen j6 6tlet volt, mivel mar otthon felkésziilhettiink a magyar napra
f6z6tt mendvel.

A felkészités szamomra nem nyujtott rossz elemeket, illetve rossz tapasztalatokat.

4. Kiilféldi gyakorlat tartalma:

Kiutazas kezdete és vége: 2011.03.10-t6l - 2011.04.06-ig_(négy hét)

Tanulmanyi / munkaterilet: iskolai étteremben ételkészités
Fogadé fél szakmai profilja: vendéglato szakképzd iskola

A gyakorlat alatt végzett tevékenységek, feladatok, munkakoér, munkabeosztas, munkatarsak:
A rohrbachi iskolaban 3 konyha is taldlhato: 2 tankonyha és egy lizemi konyha. En az lizemi



konyhaban dolgoztam hétfétél péntekig.
A munkaidé utan arra is volt lehetéségiink, hogy bemenjiink tandrakra, mi ezzel a lehetéséggel éltiink
is pl.: németorakon és matekorakon vettlink részt.

A gyakorlatom alatt részt vettem a konyhai miiveletek mindegyikében: el6készit, elkészitd,
kiegészitd és befejezd tevékenységekben. A konyhan dolgoztam egyediil, parban és csapatban is.
Készitettem vagy segédkeztem mindenhol, ahol csak lehetett, illetve ahova megkértek: salatak,
dresszingek, levesek, féételek, koretek és desszertek elkészitésében.

A negyedik héten rendezték meg a Magyar napot.

A konyhan a diakok és a tanarok egyarant segitbkészek voltak. Az els6é héten megmutattak a
klldnbdz6 gépeket, hogyan kell hasznalni, mit hol talalok. A gépek alatt értem a szeletel6 gépeket a
konzervbontd, a habverdket és a tobb funkcids gépeket. Az elsé napon kiderllt, hogy a tanarok és a
diakok egyarant egymassal nem németll beszélnek, hanem miuhlviertlerisch tajnyelven, amit
egyaltalan nem lehet érteni, de hozzank, magyarokhoz - kérésre — németiil beszéltek. igy tudtunk
kommunikalni.

Hazaitol eltérd tapasztalatok:

A hulladékot itt szelektiven gy(jtik. A konyhan talalhaté a Biomull és a Restmull, amit teljesen kulén
helyre kellett dobnunk.

Magyarorszagon a sult és rantott dolgokat részesitik elényben, mig itt kint a parolt dolgokat kedvelik
jobban és szinte mindent parolva fogyasztanak (pl.: zOldség, hus). Itt semmit sem rantanak, de a
habarast viszont 6k is haszndljak az ételek elkészitésénél. A husokat is itt megprobaljak
egészségesen zOldségekkel késziteni. Répaval, zellerrel, péréhagymaval, kilénb6z6 zdldségfélékkel
talaljak vagy toltik felgdngydlve.

A gydngyosi iskolaban nekink egy szakoktatonk van. Ott 8 szakoktatoval kerulhettem
munkakapcsolatba, mert mas az iskolarendszerlik, és a tanulécsoportok is naponta valtoztak az
Uzemi konyhan — egy-két alkalommal a tankonyhan is részt vettem. De egyébként a szakmai
elvarasok teljesen masok, mint Magyarorszagon.

Tapasztalat a palyazat témajahoz kapcsolédéan:

A konyhan altalaban friss vagy szaritott hozzavaldkat hasznalnak. Fagyaszott termékeket csak
nagyon ritkan. Az ételek diszitésére hasznalt zoldfliszereket is mindig frissekbdl apritjak fel.

Itt az ebéd nem képzelhetd el salata nélkil, mert tudatosan egészségesen étkeznek. A hist pedig
tudatosan kerulik. Négy men(t készitenek ebbél az egyik mindig vegetarianus mena volt.

Az iskola igazan megerdemli az ,Egészséges konyha” cimet, és hogy ezt a cimet megtarthassa,
bizonyos szakel&irasoknak kellett megfelelnitk. Igy pl. biolisztet, biotojast stb. kellett hasznalnunk.

Jo otletek, hazai hasznosithatosag:

Akarhol ettiink, mindendtt volt salatabar, mely az egészséges taplalkozashoz szorosan hozza tartozik.
Az iskolaban is sok salatat készitettlink, kiilonb6z6 dresszingekkel.

A levesekhez nem készen vasarolt tésztakat adnak betétként, hanem tébbféle égett tésztabdl késziilt
levesbetétet készitenek, készitettiink.

Elvarasok / megvalosulas:

Szakmailag szerettem volna Ujdonsagokkal talalkozni. Hat ez meg is valdsult, hiszen olyan ételeket
készitenek, illetve olyan alapanyagokkal dolgoznak, amivel még egyaltalan nem talalkoztam.
Amit ott készitettlink, arrél fénymasolatokat kaptam.



Volt alkalmam mar kiilféldon jarni, de csak kirandultam, illetve egy kulféldi taborban, de hogy egy ilyen
iskolaban dolgozhattam, feltilmualt mindent. A szabadidében szerettem volna - a lehet6ségekhez
mérten - Rohrbachot megismerni, ill. Rohrbachon kivil mashova is eljutni. Ez is siker(lt, amiért halas
vagyok.

Szakmai sikerek, kudarcok:

Szakmai sikerem nagyon sok van, de kudarcom egy sem. Amit szakmailag el akartam érni az teljes
mértékben sikerult elérnem. A kinti szakoktatoim is elégedettek voltak velem, aminek nagyon 6rulok.

5. Menedzsment
Szerzodéskotés

A Leonardo programot szervez§ tanaraink mindent megtettek azért, hogy a felkészitéstél kezdve az
utazdson, széllason, ellatason &t a szakmai programokon tul a szabadid6s programjainkat is
megszervezzék, dsszehangoljak.

Nekink csak meg kellett felelniink a kdvetelményeknek (ami szerintem sikertlt) és élveznink a
lehet6séget. A kdvetelmények kodzodtt szerepelt tdbbek kdzott az is, hogy munkanaplét vezetlnk,
beszamoldt irunk és tartunk.

Szallas — Szabadid6s programok

Igaz, mindent, amit kellett megszerveztek nekiink a tanaraink, de az 6nallésag mar a mi dolgunk volt.
Nekink kellett ugyanis az étkezéslinket megszervezni és elkésziteni, hiszen csak hétkéznapokon
kaptunk ebédet. A kisér6 tanarunk is mashol lakott. Raadasul a szallas is nagyon messze volt az
iskolatol és a boltoktol. Igaz, teljesen jol és felszerelt lakast kaptunk, amit két fiuval egyutt
L,bitorolhattam”.

A f6zésen, takaritason és egyéb hazi munkakon tul pihenhettiink, szérakozhattunk is a hazban. A
szalldsaddink ugyanis falusi turizmussal foglalkoznak, igy sok mindennel fel volt szerelve a haz.
Internet ugyan ott nem volt, de esténként tévézhettliink, tobbféle csatorna kozil valaszthattunk. Vita
nem nagyon volt. Mindent megoldottunk. Mindent k6z6sen.

Mint ahogy kb6zdsen, a kisérd tanarunkkal egyutt voltunk kirandulasokon is — kdzelebb vagy tavolabb.
igy jutottunk el Linzbe, Haslachba és Lembachba, valamint kirdndultunk az itteni Dunakanyarba,
Schlégener Donauschlinge nevii részhez és a Haichenbachnal 1évé romokhoz is. Ezek részben
orszagismereti, részben pedig szakmai ismeretet is nyujtottak. Sisané Murai Judit tanarné felkésziilt
el6re és igy rovid id6 alatt sok mindent megnézhettink.

Szakmailag egy fontos rendezvényt kell megemlitenem: a linzi Bleib’ gesund rendezvényt, ahol
nemcsak bemutatok, kiallitdsok és vasar volt az egészséges ételekbdl és italokbdl, hanem kostold is.

6. Ertékelés

Nekem nagyon sok sikerélményem volt a 4 hét alatt. Sok tapasztalatot szereztem mind szakmai
szempontbdl, mint pedig nyelvi szempontbdl is. Nagyon segitbkészek, kedvesek és turelmesek voltak
vellnk, meg voltam elégedve nagyon, és remélem velem is meg voltak, hiszen panasz nem volt ram.
Nagyon kdszéndm a Leonardo programnak és tanaraimnak a lehetéséget, a bizalmat és a felkészitést
is.

Nagy Roland




