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Edhuza tinn and Culuse

Leonardo da Vinci

BESZAMOLO

a 2011. marcius 10. és aprilis 6. kozotti ausztriai gyakorlatrol

1. Személyes adatok:

Név: Sisa Gergd
Cim:

Szlletési hely/id6:
Statusz: diak

2. Intézményi adatok:

Iskola: Karoly Rébert Kereskedelmi, Vendéglatéipari, Idegenforgalmi és Kbézgazdasagi Szakképzd
Iskola - 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.

Kontakt személy: Csokané Kalman Eva

Fogado intézmény: BBS Rohrbach, Ausztria - Akademiestralie 12, 4150 Rohrbach

Kontakt személy: llse Hammer

3. Felkészités a kiilfoldi gyakorlatra
3.1. Nyelvi és kulturdlis felkészités:

A felkészitést a velunk kiutazd kisér6 tanar Sisané Murai Judit tanarnd tartotta. Ezen a nyelvi
elékészitén olyan szituacidkat, szavakat és kifejezéseket tanultuk, amelyek a kint Iéthez és munkahoz
szilkségesek. A tanarnd a felkészité orakra tdbbek kozott kis kartyakkal (kép és a nevik) késziilt és
igy jobban meg tudtam jegyezni, illetve tanulni a szavakat. Ennek az is volt a nagy elénye, hogy kint
jobban eligazodtam a konyhaban.

Tovabba betekintést kaptunk ezeken a foglalkozasokon az osztrak kulturaba, szokasokba, ami szintén
elésegitette a nyelv tanulasat, valamint segitséget nyujtott a kinti tartézkodashoz, beilleszkedéshez.
Nyelvi és orszagismereti felkészités tematikusan épult fel, sok-sok szemléltetéssel, ami nagyon
megkonnyitette a rogzitést

3.2. Pszicholdgiai felkészités:

A pszicholégiai felkészitésiinket Nadudvari Klara tanarnd és Nadudvari Istvan tartottak. Ezen
kildnb6z6 feladatokat és teszteket oldottunk meg.

3.3. Szakmai felkészités:

A szakmai felkészitést a Séhaz téri tankonyhaban Kecskés Laszlé tanar Ur tartotta. Itt egy komplett
magyar menit f6zhetiink meg, amelyet kint Ausztriaban is meg kellett f6znink.

A felkészités alatt sikertelen elemek az én szemszdgembdl nem voltak.

4. Kiilfoldi gyakorlat tartalma:

Kiutazas kezdete és vége: 2011.03 010-t6 I- 2011.04. 06-ig

Tanulmanyi / munkateriilet: iskolai étteremben ételkészités

Fogadé fél szakmai profilja: vendéglato szakképzd iskola

A gyakorlat alatt végzett tevékenységek, feladatok, munkakoér, munkabeosztas, munkatarsak:

A rohrbachi iskolaban 3 konyha is talalhato: 2 tankonyha és egy Uzemi konyha.



A gyakorlatom alatt részt vettem a konyhai mdiveletek mindegyikében: elbkészitd, elkészitd,
kiegészitd és befejez6 tevékenységekben. Készitettem vagy segédkeztem a kdvetkez6kben: salatak,
dresszingek, levesek, féételek, koretek és desszertek elkészitésében. A konyhan a diakok és a
tanarok egyarant segit6készek voltak. Az els6 héten megmutattak a kulénb6z6 gépeket hogyan kell
hasznalni, mit hol talalok.

Hazaitol eltérd tapasztalatok:

A hulladékot itt szelektiven gydjtik. A konyhan talalhaté a BiomUll és a Restmull, amit teljesen kulén
helyre kellett dobnunk. Magyarorszagon a sult és rantott dolgokat részesitik elényben az emberek,
mig Ausztridban a paérolt dolgokat kedvelik jobban az emberek, és szinte mindent parolva
fogyasztanak (pl.: zéldség, hus). Itt semmit sem rantanak, de a habarast viszont 6k is hasznaljak az
ételek elkészitésénél.

Tapasztalat a palyazat témajahoz kapcsolédoéan:

A téma a fliszerndvények / gyogyndvények és fliszerek voltak. Ehhez gyijtéttink elsésorban
tapasztalatokat. Bar a vidék gazdag gyogy- és fliszerndvényekben, ennek ellenére csak
petrezselymet, kaprot, bazsalikomot, rozmaringot és majorannat hasznaltak az iskolaban az ételek
készitéséhez.

A konyhan altalaban friss vagy szaritott hozzavaldkat hasznaltak. Fagyaszott termékeket csak nagyon
ritkan. Az ételek diszitésére hasznalt zoldfliszereket is mindig frissekbdl apritottak fel.

Jo otletek, hazai hasznosithatosag:

Nekem sok minden nagyon tetszett, f6leg azok, amelyek megkénnyitik a munkat. Pl. az apritdgépek,

a husok olajozasahoz hasznalt sprayszeri{ valami, a mosogataskor hasznalt berendezések, eszkdzok.
Minden héten legalabb egyszer halat kinaltak a mentben, ez nagyon egészséges és én szeretem is.

A levesekhez nem készen vasarolt tésztakat adnak betétként, hanem tébbféle égett tésztabdl késziilt
levesbetétet készitenek, készitettiink.

Elvarasok / megvaldsulas:

Szakmailag szerettem volna sok Uj dologgal megismerkedni. Ez sikeriilt is, hiszen nap, mint nap Uj
dolgokat fézhettem.

Nyelvileg is sikertlt fejlédném, bar a tajnyelviik okozott egy kis gondot.

Miutan tobb helyre is sikertilt eljutnunk Rohrbachon kiviil, igy j6 néhany kulturalis és turisztikai értéket
is megtekinthettliink.

A vendéglatdssal kapcsolatban is sok j6 tapasztalatot szereztem. Modern, szép, étletes megoldasokat
lattam.

Szakmai sikerek, kudarcok:

Sikertlt sok olyan ételt megismernem, amit eddig még nem ismertem és nem készitettem. Kudarcom
nem volt.

5. Menedzsment

Szerzédéskotés

A Leonardo programot szervezé tanaraink mindent megtettek azért, hogy a felkészitéstdl kezdve az

utazdson, széllason, ellatason &t a szakmai programokon tul a szabadidés programjainkat is
megszervezzék, 6sszehangoljak.



Nekink csak meg kellett felelniink a kovetelményeknek (ami szerintem sikerilt) és élveznink a
lehet6séget. A kovetelmények kozott szerepelt tobbek kozétt az is, hogy munkanaplot vezetink,
beszamoldt irunk és tartunk.

Széllas — Szabadidés programok

A szalldsrol mar tudtuk, hogy messze van az iskolatdl, de szerencsére a haziak segitettek a
bejutasban. Ezzel egyiitt teljes komfortot élvezhettiink.

Tanarnénkkel egyiitt voltunk kirandulasokon is. igy jutottunk el Linzbe, Haslachba és Lembachba,
valamint kirandultunk az itteni Dunakanyarba, Schldgener Donauschlinge nevii részhez és a
Haichenbachnal Iévé romokhoz is.

Szakmai kirandulason is részt vettiink, melyet a helyi iskola szervezett Linzbe, a Bleib’ gesund

rendezvényre, ahol nemcsak bemutatok, kiallitasok és vasar volt az egészséges ételekbdl és italokbdl,
hanem kostol6 is.

6. Ertékelés

Nekem nagyon sok sikerélményem volt a 4 hét alatt. Sok tapasztalatot szereztem mind szakmai
szempontbol, mint pedig nyelvi szempontbdl is. Nagyon sok szét tanultam.

Nagyon segitbkészek, kedvesek és tlurelmesek voltak velink. Egészen biztos, hogy a jov6ben
hasznositani tudom az itt tapasztaltakat.

Kdsz6nom a Leonardo programnak és az iskolanak, hogy részt vehettem ezen a szakmai programon.

Sisa Gerg6




