Fiszernovények és fiiszerek az osztrak konyhaban
Kriuter und Gewiirze in der osterreichischen Kiiche
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Mi a 13.V osztaly tanuldi - jovendd vendegl6sok - kivancsian indultunk el a Felso-
Ausztridban fekvd MUHLVIERTEL t4jegység szakmai és kulinaris felfedezésére.

Miihlviertel egy dimbes-dombos taj megnevezése, mely - fekvése és viszonyai miatt -
Ausztridban kiemelkedd szerepet tolt be a kiilonbozd gydgy- €s fliszerndvények termelésében.

A Kriuter szd els6sorban gydgyndvényt jelent, de ezek egy részét fliszerndvényként is
hasznaljak fozéskor, siitéskor. A valaszték Krauter-bol és Gewiirze-bol (azaz fliszerbol) igen
nagy, err6l mi magunk is meggydzddhettiink a helyi boltokban is.




Nem csak az izlelobimbok kényeztetésére hasznaljak a fiiszereket, hanem az egészség
megOrzésére is. Partneriskolank ¢épp joveteliink madsnapjan szervezett egy tanulmanyi
kirandulést Linzbe, egy ,,Maradj egészséges” c. szakmai kiallitasra és vasarra — ahova minket
is elvittek, és — ahol a test ¢és a lélek egészsége megldrzéséhez a kiillonbozd standokon
pontosan azt bizonyitottdk, hogy mennyire fontosak a gyodgy- és fliszernovények. Friss,
szaritott, poritott, feldolgozott formdkat vagy éppen olajhoz, ecethez adott esszencidkat
egyarant lathattunk és kostolhattunk.
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Az egy honapos szakmai gyakorlatunk alatt a partneriskola konyhdjan dolgoztunk. Ez a
konyha elnyerte a tartomany, Oberdsterreich legjobb iskolai konyhaja cimet.
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A ,,BBS-Schule” Rohrbach legnagyobb iskoldja, majdnem ezer didk jar oda (bar nem
mindenki tanulja a vendéglatast). A tandrok és szakoktatok nem csak a hagyomanyos osztrak
ételeket, hanem a nemzetkdzi ételeket is tanitjak, ill. a 2 tankonyhan és az 1 tizemi konyhdén el
is készitik. Igen nagy hangsulyt fektetnek az egészséges és modern taplalkozasra — elméletben
¢s gyakorlatban egyarant.

A konyhdk ¢és a folyosok falain szemléltetd fotdkat és plakatokat is lattunk. ,,Véletleniil” még
a mi kozponti témankkal kapcsolatban is, igy a plakat el6tt is készithettiink egy csoportfotot —
az egyik osztrak tanarndnk tarsasagaban.

Az iskolai konyhdn nagyon sok fliszer talalhato, de nem sokat haszndltunk bel6liik. A legtobb
koziiliik olyan, amit otthon is megtaldlunk barmelyik haztartds konyhajaban, pl.: bors,
paprika, koménymag, majoranna. Ezeket mérsékelten hasznéljak, nem flszerezik tul az
ételeket. 1=

A zoldfuiszerek koziil sokat inkabb diszitéshez hasznalnak, levesekhez, f6ételekhez, de akar a
desszertekhez is.

A haziak kertjében - ahol mi laktunk - tobb
gyogy- ¢és fliszerndovénnyel taldlkoztunk,
melyeket egészen friss, zsenge 4llapotban
szednek le és hasznaljak fel, vagy lefagyasztjak.
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Miihlviertel vidék kedvenc ételeit gytiijtotte ossze. ; i

A hagyoménygs mﬁhlviertler-i recepﬂteke't az iskola MA@l l@ @ES@
egy konyvben is megjelentette, melybdl mi is kaptunk b
egy-egy példanyt. ik Bame ikl wad HbRnalett

A tobb mint 150 oldalon Osszegyljtott receptek
kozott  talaltuk  példaul azt a levest, mely
gyogynovények felhasznalasaval késziil és tavaszra
ajanljak. (4 javasolt névényeket lasd lentebb, a recept
alatt.)

6 adaghoz 10 dkg gyogynovényt, 10 dkg spenodtot, 1
kis voroshagymat vegylink, apritsuk dssze.

5 dkg margarinbol (vagy vajbol) és 3 dkg
finomlisztbdl rantast késziink, 1 lit. vizzel vagy
marhahuslével felengedjiik. Hozzdadjuk a mar

felapritott novények 2/3-at, a spenotot ¢és a
voroshagymat, soval fliszerezziik és gyorsan felfézziik.
Talalés el6tt a leveshez 1/8 1 tejszin keverlink €s a maradék gydgyndvényt raszorjuk.

Krautersuppe
Zutaten . Zubereitung
10 dag Kriuter, 10 dag Spinat ~ Aus Margarine und Mehl eine Einmach be-
und 1 kleine Zwiebel fein reiten, mit Suppe oder Wasser aufgiefien,
gehackt, 5 dag Margarine zwei Drittel der Krauter, Spinat und Zwie-
(oder Butter), beln beigeben, wiirzen und kurz verkochen
3 dag glattes Mehl, Salz, lassen. Kurz vor dem Servieren die Suppe
1/8 | Rahm, 1 1 Wasser oder mit Rahm und den restlichen Krautern ver-
Rindsuppe bessern.

Anmerkung;

Als Krauter verwendet man: Kerblkraut,
Kresse, Sauerampfer, Brennessel, Petersilie,
Gundelrebe, Lungenkraut, Schafgarbe,
Lowenzahn, Spitzwegerich, Veilchenblitter,
Gansebliimchen und Erdbeerblatter.

Dieses Gericht wird im Frithling gegessen.

Bei schonender Zubereitung und Ver-
wendung von frisch gemahlenem Volimehl
ergibt dies eine sehr wertvolle Suppe.

Kerblkraut = turbolya, Kresse = zsdzsa, Sauerampfer = soska, Brennessel = csaldn,
Petersilie = petrezselyem, Gundelrebe = repkény, Lungenkraut = arnika,

Schafgarbe = cickafark, Lowenzahl = gyermeklancfii, Spitzwegerich = landzsds utifii,
Veilchenbldtter = ibolya levele, Ginsebliimchen = szazszorszép, Erdbeerblitter = eperlevél

Guten Appetit! = Jo étvagyat!




