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Leonardo da Vinci

Kedvezményezetti beszamolé6

a 2009. okt. 4. és 31. kdzotti ausztriai gyakorlatrél

1. Személyes adatok:

Név: Balazs Alexandra
Cim:

Sziletési hely/id6:
Statusz: diak

2. Intézményi adatok:

Iskola: Karoly Rébert Kereskedelmi, Vendéglatdipari, Idegenforgalmi és Kézgazdasagi Szakképzd
Iskola - 3200 Gyongyos, Katona J. u. 4.
Kontakt személy: Csokané Kalman Eva

Fogado intézmény: BBS Rohrbach, Ausztria - Akademiestrae 12, 4150 Rohrbach
Kontakt személy: llse Hammer

3. Felkészités a kiilfoldi gyakorlatra

3.1. Nyelvi és kulturalis felkészités:

A felkészitést a vellink kiutazo kiséré tanar Sisané Murai Judit tanarné tartotta.

A felkészités augusztus utols6 hetétdl tartott egészen a felkészité taborig. Ez id6 alatt 45 felkészitd
oran vettlink részt. Ezeken a foglalkozasokon harom nagyobb témakdrben oldottunk meg feladatokat
és kaptunk segitséget. Az egyik a német nyelvi készségek fejlesztése volt feladatsorokon at, pl.:
hallasutani kézség fejlesztése (Internet, élébeszéd, magnd), az olvasasutani készség fejlesztése
(feladatlapok, hattéranyagok), a beszéd szerepe is fontos teret kapott a felkészit§ érakon (szituaciok,
parbeszédalkotas) és a csapat munka része volt a projektkészités a Magyar napra a BBS iskolaban.
A masik a tanulasmodszertan és 6nismeret volt, igy a tanarné segitett nekiink a nyelvtanulasban is,
mert trikkoket és javaslatokat adott nekiink, amelyek jél tudtam és majd fogok is még majd hasznaini.
A tanarné a felkészité orakra tobbek kozott kis kartyakkal (kép és a neviik) késziilt és igy jobban
megtudtam jegyezni, illetve tanulni a szavakat. Ennek az is volt a nagy elénye, hogy kint jobban
eligazodtam a konyhaban.

Az osztrak kultaraval és az orszagismerettel (mint harmadik témakorrel) a 45 6ra soran fokozatosan
ismerkedtunk.

A felkészitésuinkrél egyébként a tanarnd készitett egy 6sszefoglald prezentaciot, amelyet az iskolai
honlapon is meg lehet tekinteni:
http://kerigyongyos.hu/iskolankrol/kulkapcsolat/leonardo+program/felkeszito/

Ezutan részt vettliink egy két napos felkészit6 taborban, mely szintén két részbél allt.: pszicholdgiai és
szakmai felkészitésbél. Igaz, ennek a tartalmat én mar ismertem, hiszen tavaly is részt vehettem
rajta. llletve masodik éve tanulok Nagy Zoltdn szakécs szakoktaté tanarunk csoportjaban, akinél az
ételkészitési ismereteket igyekszilink elsajatitani.

3.2. Pszicholdgiai felkészités:

A pszicholdgiai felkészitésinket Nadudvari Klara tanarnd és Nadudvari Istvan tartottak. Ezen
kildnb6z6 feladatokat és teszteket oldottunk meg.


http://kerigyongyos.hu/iskolankrol/kulkapcsolat/leonardo+program/felkeszito/

3.3. Szakmai felkészités:

A tabori szakmai felkészitést a Sohaz téri tankonyhaban Nagy Zoltan tanar ar tartotta. Itt egy
komplett magyar menut fé6zhetliink meg, amelyet akar még kint kilféldén is hasznalhattunk volna. Ez
a tabor volt az egyik j6 megoldas.

De az én véleményem szerint még egy masik kulénlegesen j6 megoldas is volt, amikor szeptember
24-én a tavalyi Leonardos csapatok tartottak egy-egy roévid élménybeszamolét. Tobbek kdzott attol
hallgathattunk beszédmol6t Ausztriardl, aki tavaly lehetett kint, és egy PowerPoint-os prezentaciot
lattunk arrdl, hogy hol is fogjuk eltdlteni az egy hénapos kiilfoldi gyakorlatunkat.

A felkészités alatt sikertelen elemek az én szemszégembdl nem voltak.

4. Kiilfoldi gyakorlat tartalma:

Kiutazas kezdete és vége: 2009.10. 04-t61  2009.10. 31-ig (négy hét)

Tanulmanyi / munkateriilet: iskolai étteremben ételkészités

Fogadd fél szakmai profilja: vendéglaté szakképz6 iskola

A gyakorlat alatt véqgzett tevékenyséqgek, feladatok, munkakoér, munkabeosztas, munkatarsak:

A rohrbachi iskoldban 3 konyha is talalhaté: 2 tankonyha és egy lizemi konyha. En az lzemi
konyhaban dolgoztam hétfétél péntekig. A munkaidé 8-12 oéraig tartott.
A munkaidd utan arra is volt lehetéségliink, hogy bemenjink tanérakra, amit gyakran ki is
hasznaltunk, pl.: németérakon és un. laptop-os érakon is részt vettem.

A gyakorlatom alatt részt vettem a konyhai miiveletek mindegyikében: el6készitd, elkészit6,
kiegészitd és befejezd tevékenységekben. A masodik héttél tdbbszdér kértem, hogy ennek vagy
annak az ételnek az elkészitésében vehessek részt. A szakoktatok tdbbnyire ezt figyelembe is vették.
A konyhan dolgoztam egyedul, parban és csapatban is.

Készitettem vagy segédkeztem a kovetkezdkben: muzlik, salatak, dresszingek, levesek, féételek,
koretek és desszertek elkészitésében.

A negyedik héten rendezték meg a Magyar napot, amire én mar itthon nagyon készlltem, szakmailag
és lelkileg is. Sajnos nem egészen ugy szervezték a kinti szakoktatok, ahogyan én vagy mi szerettik
volna. Az altalam javasolt meniiben mas lett volna, igaz desszertként én is késziltem a Gundel
palacsintaval. Raadasul nem is ezt osztottak ram, hanem az erdélyi rakott kaposztat, amit énalléan
kellett elkészitenem. De azért jol sikertilt. Masok szerint is.

A konyhan a didkok és a tandrok egyarant segitbékészek voltak. Az elsé héten megmutattak a
kaldnb6zd gépeket hogyan kell hasznalni, mit hol talalok. A gépek alatt értem a szeletel6képek, a
konzervbontd, a habveréket és a tobb funkcids gépeket. Itt, a BBS-konyhan a konzervbonté teljesen
mas, mert az asztalhoz van roégzitve, és még a nagykiszerelési konzerveket is kdnnyen fel lehet vele
bontani.

Igaz, az els6 napon kiderult, hogy a tanarok és a didkok egyarant egymassal nem németll
beszélnek, hanem mduhlviertlerisch tajnyelven, amit egyéltalan nem lehet érteni, de hozzank,
magyarokhoz - kérésre — németiil beszéltek. igy aztan lassan beindult a kommunikacio.

Hazaitol eltér6 tapasztalatok:

A hulladékot itt szelektiven gydijtik. A konyhan talalhaté a Biomill és a Restmdill, amit teljesen kilén
helyre kellett dobnunk.

Nalunk Magyarorszagon a sult és rantott dolgokat részesitik elényben az emberek, mig itt kint a
parolt dolgokat kedvelik jobban az emberek, és szinte mindent parolva fogyasztanak (pl.: zoldség,



hus). Itt semmit sem rantanak, de a habarast viszont 6k is hasznaljak az ételek elkészitésénél.

A gybngyosi iskolaban nekiink egy szakoktatonk van. Ott 8 szakoktatéval kerilhettem
munkakapcsolatba, mert mas az iskolarendszer is, és a tanulécsoportok is nap mint nap valtoztak az
Uzemi konyhan — én meg mindig az izemi konyhaba voltam beosztva. Ennek azonban el6énye is volt,
hiszen tébb szakoktatéval dolgozhattam. De egyébként a szakmai elvarasok teljesen masok mint
Magyarorszagon.

Tapasztalat a palyazat témajahoz kapcsolédéan:

A konyhan mindig friss hozzavaldkat hasznalnak. Szaritott és fagyaszott termékeket csak nagyon
ritkan. Az ételek diszitésére hasznalt petrezselymet is mindig friss petrezselyembdl apritjak fel kis
darabkakra.

A citromlevet mindig friss citrombol facsarjak ki, és a tejszinhabot is mindig frissen verik fel tejszinbdl
(Schlagobers).

Itt az ebéd nem képzelhetd el salata nélkil, mert tudatosan egészségesen étkeznek. A hust pedig
tudatosan kertlik. Ennek ellenére a harom valaszthaté menisorban mindig volt hisétel is. Egy héten
pedig egyszer leves helyett ,nyers kosztot”, azaz hideg el6ételt készitettlink.

Itt a bio étel nagy rajongd tadbornak orvend. Az emberek egészségesebben élnek, mint
Magyarorszagon. Az iskola kiérdemelte az ,Egészséges konyha” cimet, és hogy ezt a cimet
megtarthassa, bizonyos szakel@irasoknak kellett megfelelniiik. igy pl. biolisztet, biotojast stb. kellett
hasznalnunk.

J6 otletek, hazai hasznosithatésag:

Minden nap a konyhan készitettlink az iskola tanuléinak tizérait, pontosabban kiilénb6z6 izesitési
gyumolcsos mizliket joghurttal. Ezeket az éppen gyakorlaton 1évé felszolgald tanuldk kiilon az egyik
aulaban arusitottak.

Az iskolai bufét pedig szintén ellattak ennivalokkal, legyen az szendvics, pékaru, sitemény vagy
valami mas gyorsan fogyaszthaté ennivald. Igy a gyakorlati munkdban felhasznalt nyersanyagért a
pénzt régton vissza is kaphatta az iskola.

Elvarasok / megvalésulas:

Erettségi el6tt allvan mindenképpen célom volt, hogy a német nyelvi kommunikéacioban fejlédhessek.
Ebben segitettek a konyhai tevékenységek kozti beszélgetések, de a délutani / esti vagy hétvégi
programok is, melyekre a BBS-diakok hivtak meg.

Szakmailag szerettem volna Ujdonsagokkal talalkozni. Hat ez teljes mértékben megvalésult, hiszen
olyan ételeket készitenek és olyan alapanyagokkal dolgoznak, amivel még ritkan vagy egyaltalan
nem talalkoztam.

Sikerult szakmai recepturaval is gazdagodnom. Amit ott készitettiink, arr6l fénymasolatokat kaptam,
ill. a kint Iétlink utolséelétti napjan az igazgatd ur is fogadott bennlinket, és megajandékozott egy
német nyelvl receptgyljteménnyel. Ezt a kdnyvet a helyi szakoktatok allitottak dssze és a tajegység,
Muhlviertel hagyomanyos ételeinek leirasat tartalmazza.

En most voltam elészor kiilfélddn, ezzel egy almom is megvaldsult. A szabadidében szerettem volna -
a lehet6ségekhez mérten - Rohrbachot megismerni, ill. Rohrbachon kivil mashova is eljutni. Ez is
sikerdlt, amiért halas vagyok.

Szakmai sikerek, kudarcok:

Szakmai sikerem nagyon sok van, de kudarcom egy sem. Amit szakmailag el akartam érni az teljes
mértékben sikerult elérnem. A kinti szakoktatoim is elégedettek voltak velem, aminek nagyon 6rulok.



5. Menedzsment
Szerz6déskotés

A Leonardo programot szervezé tanaraink mindent megtettek azért, hogy a felkészitéstél kezdve az
utazdson, szdllason, ellatdson at a szakmai programokon tul a szabadidés programjainkat is
megszervezzeék, dsszehangoljak.

Nekunk csak meg kellett feleInlink a kdvetelményeknek (ami szerintem sikerllt) és élveznink a
lehet6séget. A kdvetelmények kdzott szerepelt tdbbek kdzott az is, hogy munkanaplot vezetink,
beszamoldt irunk és tartunk. Ez utdbbit mar alig varom, hogy én is elmondhassam és bemutathassam
azt, amit kint tanultam — ugyanugy mint ahogy nekink is bemutattak a tavalyiak a kimenetellnk el6tt.

Szallas — Szabadid6s programok

Igaz, mindent amit kellett megszerveztek nekink a tandraink, de az dnéllésagot is meg kellett
tanulnunk. Neklnk kellett ugyanis az étkezéslinket megszervezni és elkésziteni, hiszen csak
hétkéznapokon kaptunk ebédet. A kisérd tanarunk is mashol lakott. Raadasul a szallas is nagyon
messze volt az iskolatdl és a boltoktdl. Igaz, teljesen jol és felszerelt lakast kaptunk, amit a két fiaval
egydutt ,bitorolhattam”.

A fézésen, takaritason és egyéb hazi munkakon tul pihenhettiink, szérakozhattunk is a hazban. A
szdllasaddink ugyanis falusi turizmussal foglalkoznak, igy sok mindennel fel volt szerelve a haz.
Kisér6 tanarunk még laptopot is kért nekem az iskolatol, amihez a konyvtarbdl kdlcsdndzhettem Ki
DVD-filmeket. Internet ugyan ott nem volt (csak az iskolaban), de esténként tévézhettiink, tdébbféle
csatorna kozul valaszthattunk. Vita nem nagyon volt. Mindent megoldottunk. Mindent kdzdsen.

Mint ahogy kdz0sen, a kisérd tanarunkkal egytt voltunk kirandulasokon is — kdzelebb vagy tavolabb.
igy jutottunk el Linzbe, Welsbe és Passauba is. Ezek részben orszagismereti, részben pedig szakmai
ismeretet is nyujtottak. Sisané Murai Judit tanarné felkészult elére és igy révid id6 alatt sok mindent
megnézhettlink az dvarosi részeken.

Szakmailag még két dolgot kell megemlitenem. Elséként a rohrbachi Genussfest rendezvényét, ahol
nemcsak bemutatdk, kiallitdsok és vasar volt az erddk nyujtotta ételekbdl és italokbdl, hanem
latvanykonyha is. Itt vaddiszn6 és szarvas husabdl készitettek ételeket, amit én — mint jévendd
szakécs — kuldénos érdeklédéssel néztem.

A masik rendezvény pedig Welsben volt, ahol szakképz8 iskolak mutattédk be iskolajukat.

6. Ertékelés

Mint mar azt fentebb is emlitettem, nekem nagyon sok sikerélményem volt a 4 hét alatt. Velem is
elégedettek voltak, hiszen én magam is igyekeztem legjobb tudasom szerint eleget tenni.

Nagyon kdszéném a Leonardo programnak és tanaraimnak a lehet6séget és a bizalmat.

Balazs Alexandra




